UBNH HUYEN NAM TRA MY CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS TRA MAI Dic 13p - Tu do - Hanh phic
S6:/§ /BC-THCSTM Tra Mai, ngay y3 thang 05 nim 2024
BAO CAO TONG KET

CONG TAC GIAO DUC THE CHAT - THE THAO TRUONG HQC
NAM HQC 2023 - 2024

I. TINH HINH CHUNG
- Téng s6 16p hoc: 8
- Tong sb hoc sinh: 285/149 nit.

Danh sich gido vién Thé duyc:

TT Ho tén Nim sinh S6 PT

1 Cao Lé Hung 1996 0934 918 327

II. THY'C HIEN NHIEM VU CHUYEN MON

1. Cong tac chi dao, quan Iy diéu hanh chuyén mon
- Thyc hién dung theo cong vin sb 467/PGDPT-GDTC ngay 04/10/2023
vé viéc huéng dan thuc hién nhiém vu Gido duc thé chét va thé thao truong hoc
nam hoc 2023-2024 cua Phong Gido duc va dao tao huyén Nam Tra My.

- Thuc hién K& h‘OE.IC,h s6 430/KH-PGDPT ngay 18/ 19/2022 cua Phong
Gido duc va Pao tao vé K€ hoach Gido duc strc khoe tam than cho tré em, hoc
sinh giai doan 2022-2025 trén dja ban huyén Nam Tra My.

- Nha truong da xay dung Ké hoach s6 50/KH-THMCSTM ngay 03 thang
10 nam 2024 vé Ké hoach trién khai thyc hién nhiém vu gido duc thé chit va
hoat dong the thao trudng hoc ndm hoc 2023-2024.

1.1. Cong tac gido duc thé chit:
+ Thyc hién day hoc mén Gido duc thé chat (GDTC) dam béo thi lugng,
phu hop vé ndi dung, hinh thirc. D6i méi phuong phap giang day GDTC theo

huéng phéat trién nang luc hoc sinh, tao himg thu, sy yéu thich cua hoc sinh déi
v&i mon hoc.

+ Chuén bj diéu kién co s& vat chat dé phuc vu viéc gidng day va tap
luyén nhu: san béng dé c6 nhan tao, san cau 1ong, san bong chuyén, san da cau,
dung cu tap luyén...

1.2. Hoat dyng thé_thao truong hoc:

+ Tuyén truyén, van dong can bo, gido vién, nhén vién va hoc sinh tham
gia tap luyén the duc, thé thao nhu béng chuyén, ciu 16ng, ddc biét 1a tap thé duc
budi sdng nham nang cao sirc khde, thé luc phuc vu tot viéc giang day va hoc




tap. Ngay tir ddu nim, nha truong ciing da chi dao by phan hoat dong ngoai giod
Ién 16p tép bai the duc gitra gir chong mét méi, tap luyén cac bai dan vii ... hoc
sinh tich cuc tham gia.

+ Viéc xdy dung ké hoach giang day mon Thé duc theo dung quy dinh cua
Phong GDDT deé ra.

+ Céac mon thé thao tu chon dugc truong t6 churc day trong ndm hoc nim
hoc 2023-2024:

TT | Méon TT tw chon Day Khong Ly do khong day | Ghi
Y | Gidovien |San bai| MU
1 |Boéng da X
2 |Covua X X
3 | Cau long X
4 | Pacau X
5 | Béng chuyén X
6 | Boi loi X X
7 | Vécd truyén X

2. Cac hoat dong ning cao chat lwgng day va hoc
2.1. Té chirc HKPP:

- T6 chirc giai Thé thao cp truong theo K& hoach sé 58/KH-THCSTM
ngay 04 thang 12 ndm 2023 ctia truong THCS Tra Mai vé t4 chirc Giai thé thao
hoc sinh cdp trudng nim hoc 2023-2024 tir ngay 05/12/2023 dén ngay
31/12/2023 véi 07 ndi dung nhu béng d4: nam, nit; dién kinh: nhdy xa, chay
ngén, chay dai nam, nif; ciu 16ng: don nam, don nit va d6i nam nit; déy gay:
nam, nir; c& vua: nam, nir; kéo co: déng d6i nam nit va thé duc — aerobic.

- Tham gia giai Thé Thao hoc sinh huyén Nam Tra My nam hoc 2023-
2024 theo ké hoach sé 481/KH-PGDDT ngay 09 thang 10 ndm 2023 cua phong
GD&DPT Nam Tra My vé t6 chic Giai thé thao hoc sinh huyén Nam Tra My
ndm hoc 2023-2024 tir ngay 08/01 dén ngay 14/01/2024. Tham gia & 07 noi
dung thi ddu V& cb truyén, Thé duc- Aerobic, Day gay, Kéo co, Bong d4, Bong
chuyén va Dién kinh véi 57 VDV tham gia thi ddu & cdc mén va dat giai Nhat
toan doan.

2.2. Vigc trién khai day Vi co truyén:

+ Luyén tip & 15 dau tiét hoc khéi 6,7,8,9: C6 td chic; hi¢u qua trong
hoc ndm hoc.

+ Day tu chon cho khéi 6,7,8,9: C6 t& chirc; hiéu qua: hoc sinh rat hing
tha.

2.3. Phé cip boi va phong chong duéi nuée:

Do chua c6 bé boi nén nha truong chi tip trung tuyén truyén, gido duc cac
bién phap phong tranh dudi nudc.



2.4. Vige trién khai tip thé duc budi sing (v cic truong bdn tri), thé
duc giita gio

Trong nam hoc 2023-2024 nha truong khéng con trudng ban trd nén
khéng trién khai tap thé duc budi sang :

T4 chirc bai tap thé duc gifta gid' chong mét moi sau céc tiét hoc.
2.5. Viéc trién khai t6 chire cdc cau lac bp TDTT

+ Nha trudng da thanh lap Cau lac bd Thé duc thé thao va phan cong
nhiém vy cu thé cho ting thanh vién phu trach céc linh vuc nhu: Béng d4, Cau
Long, Pién kinh, Béng chuyén.

+ Két qua: Phong trao van héa, vin nghé trong nha trudng dugc phat trién
rong ri tir can bd, gido vién, nhan vién dén hoc sinh.

2.6. Viéc phéi hop té chire cdc gidi thé thao cho cdn bo, gido vién, nhin
vién.

Pau nim hoc nha truong, BCH Cong doan phbi hop voi Cong doan x4,
Trudong Tiéu hoc Kim dong, Méam non Hoa Mai ctr Van dong vién luyen tap

tham gia gidi béng chuyén nit, béng d4 nam tai huyén t6 chirc va dat két qua
cao.

3. Thong ké s6 liéu:
3.1. Két qua giang day mén GDTC:

Khoi TSHS Chua dat Dat
SL TL% SL TL%
6 84 0 0% 84 100%
7 82 0 0% 82 100%
8 62 1 1.61% 61 98.38%
9 7 0 0% 57 100%
Tong 285 1 0,35% 284 99,64%
3.2. Tong hop kiém tra thé luc hoc sinh:
KHOI | TSHS NOI DUNG KET QUA
Nim ngira gap bung(lﬁn/SO Bat xa tai chd (cm)
gidy)
|Tot|% |Pat[% [CP[% |Tét|[% |Pat|% |CD|%
6 84 |38 |452{ 46 [54,8| 0 |0,0] 40 [47.6] 44 [524] 0 0,0
7 82 |36 439 | 46 | 56,1 | 0 [0,0] 40 [488 42 [51,2] 0 [0,0
8 62 |37 (59,7|24 (387 1 [1,6]35[565]26 [419] 1 [1,6
9 57 |32 56,1]25(439| 0 [0,0] 35 [61,4] 22 (386 0 |0,




Tong | 285 1431502 [141[49,5[1 |04 150|526 1344701 |04

KHOI | TSHS NOI DUNG KET QUA
Chay 30m xuat phit cao (s) Chay tuy sirc S Phit (m)
T6t|% |Pat]|% |CP[% |[Tot|% |Pat|% |CP|%

84 38 | 452 | 46 | 54,8 0,0 36 |42,9| 48 | 57,1 0,0

62 34 | 54,8 | 27 | 43,5 1,6 | 32 [ 51,6 29 | 46,8 1,6

6 0 0
7 82 40 |488 | 42 [51,2] 0 [0,0]| 38 |463| 44 |53,7| 0 10,0
8 1 1

0 0

9 57 34 159,6 | 23 |404 0,0| 32 | 56,1 | 25 | 43,9 0,0

Tong | 285 146 | 51,2 (138484 |1 [04[138(484|146|512|1 |04

III. KIEN NGHI, PE XUAT
1. Béi voi UBND huyén:

- Tiép tuc dAu tu co s& vét chét, xdy dung san choi, bai tap dé CB, GV,
NV va hoc sinh c6 didu kién tap luyén dong thoi nha truong to chirc céc giai the
thao cho CB, GV, NV va hoc sinh.

- Hién nha truong chua co giég vién thé fluc bién ché dé& nghi UBND
huyén bd tri thém gido vién GDTC vé trudong dé dam bao chuyén mon giang
day. '

- Cép kinh phi tiét day ngoai trdi va trang phuc ding quy dinh dé chi tra
cho gido vién. (Hang ndm mdi chi cap @ kinh phi tra boi dudng kinh phi ngoai
troi, khong c6 kinh phi dé chi tra trang phuc theo quy dinh cho giao vién)

2. Di véi Phong Gido duc va Pao tao huyén:

- Té chirc gii thé thao hoc sinh dinh ki hing nam hogc it nhét 2 nim dé
d4y manh phong trao rén luyén va thi dau thé theo ¢ cac truong.

- Chi dao Nhom chuyén mén td chic nhiéu hon nita cac hoat dong giao
luu ca gido vién va hoc sinh dé nang cao cong tac giao duc thé chat trong truong
hoc.

Trén day la bao cao tdng két cong tac gido duc Thé chét - Thé thao trudng
hoc nam hoc 2023-2024 cua Truong THCS Tra Mai.

Noi nhdn:
- Phong GD&DT;
- Luu; VT.




